
4. ТРЕБОВАНИЯ К СНАРЯЖЕНИЮ  

4.1. Основные требования  

4.1.1 Спортсменам разрешается использовать снаряжение фирм-производителей, сопровождающих 

свою продукцию паспортом изделия и, маркировкой. Снаряжение разрешается использовать только 

в соответствии с эксплуатационной документацией (паспортом изделия, инструкцией по 

применению/эксплуатации и т. п.), если она предусмотрена производителем.  

4.1.2 Снаряжение должно полностью соответствовать требованиям п.4.2. Судейская коллегия на 

основании решения Технической комиссии может запретить использование снаряжения, не 

соответствующего указанным требованиям. За использование спортсменом снаряжения, не 

соответствующего указанным требованиям, ответственность несёт представитель команды и/или 

сам спортсмен в соответствии с Дисциплинарными правилами. 

 4.1.3 Возможность использования нестандартного снаряжения рассматривается Технической 

комиссией. В случае появления нового снаряжения, не описанного в п.4.2, решение о возможности 

его применения выносится Федерацией. Решение выносится на основании запроса от региональной 

спортивной федерации (далее – ФСТ) либо от организации-производителя снаряжения. Принятое 

решение публикуется на сайте Федерации.  

4.1.4 Во время прохождения предстартовой проверки снаряжение спортсмена должно быть 

доступно для визуального и тактильного осмотра (контроля) на соответствие требованиям п. 4.2.  

4.2. Специальные требования 

4.2.1 К основным элементам снаряжения (специальных палок) относятся: трубка (древко, 

стержень), рукоятка, темляк, наконечник. Трубка может быть цельной (фиксированной длины), 

телескопической, складной. Темляк может быть выполнен в форме перчатки (полуперчатки). 

 4.2.2 Спортсмены должны использовать палки с темляками, застёгивающимися на запястье. Во 

время движения спортсмена по дистанции темляки должны быть застёгнуты, темляки/перчатки с 

системой быстрой фиксации должны быть пристёгнуты к ручкам палок.  

4.2.3 Палки спортсмена должны быть одинаковой длины. Длина палок определяется формулой «0,7 

от роста спортсмена ± 5 сантиметров». Визуально рука с надетой палкой, вертикально поставленной 

на опорную поверхность, должна образовывать в локтевом суставе угол, максимально близкий к 

прямому. Контроль длины палок производится во время предстартовой проверки. При 

использовании телескопических палок спортсменам запрещается менять их длину во время 

прохождения дистанции.  

4.2.4 По требованию ОПС, указанному в Условиях, спортсмены должны использовать мягкие 

наконечники (насадки, башмаки) для палок на всей дистанции или отдельных участках. 

Надевание/снятие наконечников на дистанции производится в сервисных зонах, а при их 

отсутствии на обочине трассы. Надевание/снятие наконечников на ходу запрещено.  

4.2.5 Использование палок, имеющих повреждение (отсутствие) основных элементов, запрещено. 

4.2.6 Использование палок с темляком типа «петля», с помповым или пружинным механизмами 

трубки (древка, стержня) запрещено. 

 4.3. Порядок замены неисправного снаряжения 

Замена неисправного (повреждённого) снаряжения разрешается в любом месте дистанции. 

Требование об одинаковой длине палок в случае их замены при повреждении не применяется. При 

повреждении одной из палок и невозможности её замены спортсмен может продолжать движение 



по дистанции, неся повреждённую палку с собой. При повреждении обеих палок и невозможности 

замены хотя бы одной из них спортсмен обязан прекратить движение по дистанции. 


